
Cuisson céréales 


Graine	Volume d'eau	Cuisson	 Repos

Millet	 x 1,7	 8 minutes	 15 minutes

Quinoa	x 1,7	 10 minutes	 20 minutes

Sarrasin	 x 1,5	 5 minutes	 20 minutes

Riz blanc	 x 1,5	 10 minutes	 15 minute



